
Меры профилактики укусов клещей 

 

 На прогулку в лес, парк надевайте плотно прилегающую к телу одежду (желательно 
светлых тонов) с застегнутыми на рукавах манжетами и брюки. 

 Надевайте головной убор или используйте капюшон. 
 Пользуйтесь специальными средствами химической защиты от клещей (репеллентами). 
 Заправляйте верхнюю одежду в брюки, а брюки – в сапоги, высокие ботинки или в носки. 
 Через каждые 1-2 часа на прогулке и по возвращении домой проводите само- и 

взаимоосмотры одежды и открытых участков тела. Не присосавшийся клещ (снятый с 
одежды или тела) не представляет опасности. 

 Располагайтесь на отдых на траве на солнечных, сухих полянах не менее чем в метре от 
троп и кустарников, обязательно используйте покрывало или подстилку большой 
площади, светлых тонов для своевременного обнаружения клеща. 

 Внимательно осматривайте дары леса (грибы, ягоды, букеты цветов) приносимые домой 
на наличие клещей. 

 При дальних прогулках и туристических походах возьмите в аптечку приспособления для 
удаления присосавшихся клещей промышленного изготовления или пинцет/суровую 
нитку, антисептик для обработки повреждений кожи, противомикробные средства для 
химиопрофилактики клещевых инфекций. 

Что делать, если укусил клещ: 

Обратитесь в лечебное учреждение для извлечения клеща (чем раньше клещ будет 
извлечен, тем лучше) и получения консультации по курсу профилактического лечения, 
которое должно быть максимально ранним (не позднее 3 дней после укуса); 

 При отсутствии возможности обратиться в лечебное учреждение удалите клеща 
самостоятельно. Используйте нить, обвяжите ее вокруг головки клеща как можно ближе к 



поверхности кожи. Вращая нить против часовой стрелки, клеща «вывинчивают», 
помещают в емкость с плотно притертой крышкой и доставляют в лечебное учреждение 
либо в центр гигиены и эпидемиологии; 

 При извлечении клеща не нужно использовать никакие масляные растворы, так как клещ 
в дальнейшем не будет пригоден для исследований на наличие возбудителей 
заболеваний; 

 Место укуса обработайте антисептиком (йодом, раствором бриллиантовой зелени, 
перекисью водорода), после чего тщательно вымойте руки с мылом; 

 В любом случае обратитесь к врачу; 
 В последующие дни после укуса следите за своим самочувствием: в случае появления 

недомогания, головной боли, повышения температуры, боли в мышцах немедленно снова 
обратитесь к врачу. 

Используйте при возникающей опасности телефоны: 
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